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höôùng daãn söû duïng saùch

Yeâu caàu caàn ñaït: 
Veà phaåm chaát chuû yeáu, naêng löïc chung vaø naêng löïc ñaëc thuø.

Hoaït ñoäng khôûi ñoäng: 
Caâu hoûi, tình huoáng gôïi môû,... ñeå daãn daét hoïc sinh vaøo baøi.

Hoaït ñoäng hình thaønh, phaùt trieån naêng löïc nhaän thöùc vaø tìm hieåu: 
Quan saùt, moâ taû, so saùnh, phaân loaïi,... moät soá söï vaät, hieän töôïng 
töï nhieân vaø xaõ hoäi xung quanh.

Hoaït ñoäng hình thaønh, phaùt trieån naêng löïc vaän duïng kieán thöùc  
vaø kó naêng: 
Lieân heä, giaûi thích vaø ñöa ra caùch giaûi quyeát vaán ñeà phuø hôïp 
trong nhöõng tình huoáng thöïc tieãn coù lieân quan ñeán baøi hoïc.

Em caàn bieát: 
Heä thoáng laïi noäi dung vaø giaù trò troïng taâm cuûa baøi hoïc.

Töø khoaù: 
Moät soá töø troïng taâm cuûa baøi hoïc, giuùp hoïc sinh taêng theâm voán töø.

Hãy bảo quản, giữ gìn Sách giáo khoa để dành tặng
các em học sinh lớp sau.
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lôøi noùi ñaàu

Các em học sinh yêu quý!

Sách Tự nhiên và Xã hội 1 là một cuốn sách thuộc bộ sách giáo khoa 
Chân trời sáng tạo của Nhà xuất bản Giáo dục Việt Nam. Trong cuốn 
sách này, các em sẽ được tham gia nhiều hoạt động học tập thú vị,  
cùng nhau tìm hiểu, khám phá về thế giới tự nhiên, xã hội xung quanh  
và có cách ứng xử phù hợp với gia đình, nhà trường, cộng đồng,  
môi trường sống. 

Sách giáo khoa Tự nhiên và Xã hội 1 gồm 32 bài học, được sắp xếp 
thành 6 chủ đề: Gia đình, Trường học, Cộng đồng địa phương,  
Thực vật và Động vật, Con người và Sức khoẻ, Trái Đất và Bầu trời. 
Nội dung mỗi bài học được xây dựng dựa trên các câu chuyện thực tế   
và gần gũi với đời sống hằng ngày, phù hợp với lứa tuổi của các em.  
Sách hướng dẫn các em tìm hiểu, khám phá thế giới tự nhiên, xã hội  
thông qua những hình ảnh minh hoạ sinh động và hoạt động hấp dẫn. 

Hi vọng cuốn sách này sẽ mở ra cho các em một chân trời mới với 
nhiều ước mơ khám phá và chinh phục thế giới tự nhiên, các em sẽ có 
thêm nhiều ý tưởng sáng tạo để làm chủ tri thức và cuộc sống. 

Chúc các em một năm học mới ngập tràn niềm vui!

Nhóm tác giả
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Coøn mình laø An. 
Chuùng mình cuøng hoïc 

moân Töï nhieân 
vaø Xaõ hoäi nheù!Mình laø Nam.



7

gia ñìnhchuû ñeà:

Baøi 1: Gia ñình cuûa em
Baøi 2: Sinh hoaït trong gia ñình
Baøi 3: Nhaø ôû cuûa em
Baøi 4: Ñoà duøng trong nhaø
Baøi 5: OÂn taäp chuû ñeà Gia ñình
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° Gia ñình baïn An vaø gia ñình baïn Nam goàm nhöõng ai?

Gia ñình cuûa em

Gia ñình baïn An

Baøi
1

Em haõy giôùi thieäu teân vaø 
sôû thích cuûa mình nheù!

° Giôùi thieäu ñöôïc baûn thaân vaø  
caùc thaønh vieân trong gia ñình.

° Yeâu thöông vaø öùng xöû phuø hôïp 
trong gia ñình.
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Gia ñình laø maùi aám 
cuûa moãi ngöôøi.

Gia ñình baïn Nam

° Troø chôi phoûng vaán

Baïn haõy giôùi thieäu 
veà baûn thaân vaø 

gia ñình cuûa mình.
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° Caùc thaønh vieân trong gia ñình em ñaõ laøm gì ñeå theå hieän 
söï quan taâm, chaêm soùc nhau?

° Moïi ngöôøi trong gia ñình An ñaõ öùng xöû nhö theá naøo  
khi meï bò oám?

1
2

3
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° Em choïn caùch öùng xöû naøo? Vì sao?

Caùc thaønh vieân trong 
gia ñình em yeâu thöông, 
chaêm soùc nhau.

Baûn thaân
Gia ñình
ÖÙng xöû

1
2

3

4

Con xin loãi 
meï aï!
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Sinh hoaït trong gia ñìnhBaøi
2

Keå nhöõng vieäc nhaø 
maø em coù theå laøm.

° Neâu ñöôïc caùc coâng vieäc ôû nhaø.
° Laøm moät soá vieäc nhaø vaø  

cuøng gia ñình nghæ ngôi, vui chôi.

1

2

° An vaø moïi ngöôøi trong gia ñình cuøng nhau laøm nhöõng 
vieäc gì khi ôû nhaø?

° Em ñaõ laøm nhöõng vieäc naøo gioáng baïn An?
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Em vaø moïi ngöôøi 
trong gia ñình cuøng nhau 
laøm vieäc nhaø.

° Chia seû vôùi baïn veà  
moät soá vieäc nhaø maø  
em seõ laøm.

4

5

3
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° Em haõy noùi veà noäi dung caùc tranh sau.

1

2

Meï ôi, hoâm nay 
nhaø mình ñi ñaâu 

chôi aï?
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° Gia ñình em thöôøng laøm gì vaøo ngaøy nghæ?

Caùc thaønh vieân trong 
gia ñình em cuøng nhau 
nghæ ngôi vaø vui chôi.

Vieäc nhaø
Chia seû

3

4




